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Indledning

Hvordan haenger "motion, livsstil og befolkningsudvikling” sammen? Vi har valgt denne opgave for at se
nermere pa den demografiske pavirkning af motion og livsstil. Undervejs 1 opgaven vil vi komme ind pa den
direkte sammenhaeng mellem disse emner, og forklare det videnskabelige perspektiv, hvilke konsekvenser en
darlig livsstil kan medfore og, hvordan man bevarer en sund og god livsstil.

Opgaveformulering

Opgave 3 - Motion, livsstil og befolkningsudvikling

1. Redeggr for respirationsprocessen. Inddrag forsggene Pivisning af COz21
udandingsiufien og Méling af COz2 indholdet 1 lufien. 1 forbindelse med Pivisning af CO21
udindingsluften, skal der opskrives et reaktionsskema, og der skal gares rede for
stoftyper, tilstandsformer og afstemning af skemaet.

2. Forklar hvilken effekt motion har pa hjerte-karkredslgbet. Inddrag data fra den
mtervaltest I har udfort 1 idraet og vedlagte figurer.

3. Lav en komparativ (sammenlignende) demografisk analyse af et Iland og et Uland .

I analysen skal dels indga:
a. En beskrivelse af landenes demografiske transition vha. egne fremstillede
figurer, og dels

b. En analyse af drsagerne til udviklingen 1 dgdelighed og fertilitet og en
vurdering af konsekvenserne af den aktuelle befolknings situation.

¢. Du skal anvende demografiske data fra http://esa.un.org/unpp/ -> panel 2 ,
se vejledning til fremstilling af demografisk transitionsfigur med Excel pé:
http://frberg-hf.dk/fagene/otto-geo/demografi/opgaver/Excel demografisk transition.pdf

Ovelse:

a. Pivisning at CO2¢ I udiandingslufien med mettet kalkvand - udfgres 1 kemi 1 projektperioden.
b. Miling af CO2indholdet i lufien klasselokalet - udfgres 1 biologi inden projektperioden.

c. Intervaltest - udfgres 1 idret 1 december.

Stikord: Respirationsproces, reaktionsskemaer, iltoptagelse, hjerte, slagvolumen, minutvolumen, puls -
hvile, arbejde, blodkar, rgde blodlegemer, mitokondrier, lunger, diffusion, blodsukker, energidepoter,
energiindtag, energiforbrug, BMI, kostvaner, hjerte-karsygdomme, fedme, diabetes, motion, kolesterol.
Demogralisk transition, endogene - og eksogene dgdsarsager, samlet fertlitet, aldersbetinget fertilitet,
middellevealder, aldersstruktur, demografisk bonus, - trazghed, og forsgrgerbyrde.

Opgavebesvarelse

1. Sammenhang 2 Motion, hivsstil og befolkningsudvikling

2. Statistik
a. Uland < Iland = Markante forskelle

Gitte, Kenneth, Lasse & Michael, 1.t
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b. Gennemga - fremhev [glgende:
1. Gennemsnitslevealder
1. Total fertlitet
. % al befolkning under 15 ar

iv.  Alfabetiserede 19 (M/K)

3. Transitionsmodel

c.  England
1. Stabile fase (fase 4)
1. Fadselsratens stigning 1 1950/60’erne pga.
= Store babyboom
ni.  Falder fra 1965 pga.
= P-pillen og kvinderne pa arbejdsmarked, samt udd.
. Dadsraten stiger 1 2040’erne pga.
= De store fgdselstal 1 1950/60’erne
d. Somalia
1. Udviklingsfaser (fase 2 og 3)
1. Nodhjelp fra illandene
ni.  Fase 2: 1950-1980
= Selvsteendig fra 1961
. Fase 3: 1980-2060
= Borgerkrig siden 1977 -
v. Fase 5: 2060 >

4. Sygdomme iland + uland

e. Endogene sygdomme

1. Hyppigste dgdsarsag 1 ilande
= Kraeft
= Hjerte-karsygdomme
= Hjertestop

1. Udbredelse 1 bade 1- og ulande
= Diabetes

f.  Eksogene sygdomme

1. Hyppigste dgdsarsag 1 ulande

= Diarré

= Influenza

5. Motion kontra livsstil og kondital
a. Interval test v. Gitte = skema m. resultater for konditest
b. Pavirkning af helbred (risiko for hjerte-karsygdomme - hvorfor?)
1. Forklar HDI -kolesterol = sammenhaeng m. risiko Feur 8 + 4

6. Iltoptagelse og hjerte-kredslgb

19. december 2011

a. Respirationsproces: 6O: (g) + C:H:Os (5) + SOADP + 30P 2 6CO: (g) + 6H.O (g) + 30 ATP

b. Pavisning af COs: (Ca(OH).) (aq) + CO: (g) 2 CacO: (s) + H.O (1)

Gitte, Kenneth, Lasse & Michael, 1.t
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¢.  Miling af CO: 1 luften: Malt 100 min, start 1242,447 CO: (ppm) slut 2146,721 CO. (ppm)
d. Forbedring af kondital = risiko for hjerte-karsygdomme falder?
1. Mere og regelmassig motion(hjerte + iltoptagelse)
> Storre slagvolumen (mL. blod pr. slag), minutvolumen (puls x slagvolumern),

bedre Htoptagelse (alveolesaekkene 2 via passiv diffusion =2 tl rode
blodceller (haemoglobin) 2 tl muskler

7. Livsstilssygdomme

a.  Motion er ikke den eneste afgorende faktor - (rygning, kost)
b. Regionale forskelle

8. Ungdomsargange DK 2004

a. Energiindtag 2 energiforbrug

1. Arbejde, inaktivitet (sst. anbefaler (2012) mindst 30 min daglig aktivitet, bgrn og unge
dog 60 min, mindst 3 x ugentlig hgj intensitet a 30 min varighed)

Konklusion

Vi kan konstatere at der er en direkte forbindelse mellem livsstil og befolkningsudvikling. Ilande har en
kaempe udfordring vedr. endogene sygdomme, som fglge af den - for mange - darlige livsstil. Omvendt er
ulande hardt ramt af eksogene sygdomme, som falge af de forhold, der praeger denne del af verden;
uhygiejniske forhold, konflikter, manglende udd... Byrderne og udfordringerne vil fremadrettet blive stgrre.
Forskellene de industrialiserede lande og udviklingslandene er allerede pi dagsordenen, men det politiske
spektrum 1 verdenssamfundet kan ikke na til enighed om, hvordan de dysfunktionelle forhold skal
tilvejebringes.
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Endogene og eksogene syedomme
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Figur 1. Konsekvenser for dodelighed og sygdom.
(Franch. I. m fl. “Idreet B — idreetsteori™)

Tabel 3 KRAM-faktorerne: Konsekvenser for dedelighed og sygdom

Tab i middellevetid for befolk- M: 0.3 M: 3.5 M: 1.3 M: 0.8
ningen generelt {ar) K: 0,7 K: 3.0 K:0,5 K:0.8

Tab i middellevetid for den
enkelte med risikoadfeerd (ar) MIK: 2,7 M/K: 9,5 M/K: 4,5 M/K: 5,3

Kilde: Follcesundhed og risilofaktarer. Statens Institut for Follcasundhed 2004

Gitte, Kenneth, Lasse & Michael, 1.t
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Figur 3. Hyppigheden af blodprop i hjertet Figur 4. Koncentration af HDL-kolesterol
i relation til HDL-kolesterol i blodet. i blodet i relation til konditallet.

(Nielsen. L. H. og Wolf. T. "Idreet — teor1 og treequng ™) (Nielsen, L. H. og Welf, T. "Idr=t — teori og treening™)
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KONDITEST 1.T

STATISTIK

|

Indikatorer: / land Somalia | England | Danmark
Folketal 2009 / 2050 (mio.) 9,9 62,7 5,5
9% af bef. under 15 ar 44,7 % 17,3 % 18 %
Bybefolkning % 37 % 80 % 87 %
Total fertilitet 6,35 1,91 1,7
Alfabetiserede % (M / K) 37,8 % 99 % 99 %
BNP pr. indbygger 600% 34,8008 | 360008
Arbejdsstyrke I landbruget % 71 % 1,4 % 2,50 %
Gennemsnitslevealder (ar) 50 79,9 78,5
Befolkning under

fatigdomsgransen % NA 14 % 12 %

19. december 2011
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Fodsels- og dgdsrate i Somalia
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