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Indledning 

 

Hvordan hænger ”motion, livsstil og befolkningsudvikling” sammen? Vi har valgt denne opgave for at se 

nærmere på den demografiske påvirkning af motion og livsstil. Undervejs i opgaven vil vi komme ind på den 

direkte sammenhæng mellem disse emner, og forklare det videnskabelige perspektiv, hvilke konsekvenser en 

dårlig livsstil kan medføre og, hvordan man bevarer en sund og god livsstil. 

 

Opgaveformulering 
 

Opgave 3 - Motion, livsstil og befolkningsudvikling 

 
1. Redegør for respirationsprocessen. Inddrag forsøgene Påvisning af CO2 i 

udåndingsluften og Måling af CO2 indholdet i luften. I forbindelse med Påvisning af CO2 i 

udåndingsluften, skal der opskrives et reaktionsskema, og der skal gøres rede for 

stoftyper, tilstandsformer og afstemning af skemaet. 

 

2. Forklar hvilken effekt motion har på hjerte-karkredsløbet. Inddrag data fra den 

intervaltest I har udført i idræt og vedlagte figurer. 

 

3. Lav en komparativ (sammenlignende) demografisk analyse af et Iland og et Uland1. 

I analysen skal dels indgå: 

a. En beskrivelse af landenes demografiske transition vha. egne fremstillede 

figurer, og dels 

 

b. En analyse af årsagerne til udviklingen i dødelighed og fertilitet og en 

vurdering af konsekvenserne af den aktuelle befolknings situation. 

 

c. Du skal anvende demografiske data fra http://esa.un.org/unpp/ -> panel 2 , 

se vejledning til fremstilling af demografisk transitionsfigur med Excel på: 

http://frberg-hf.dk/fagene/otto-geo/demografi/opgaver/Excel_demografisk_transition.pdf 

 

Øvelse: 
a. Påvisning af CO2 i udåndingsluften med mættet kalkvand – udføres i kemi i projektperioden. 

b. Måling af CO2 indholdet i luften i klasselokalet – udføres i biologi inden projektperioden. 

c. Intervaltest – udføres i idræt i december. 

 

Stikord: Respirationsproces, reaktionsskemaer, iltoptagelse, hjerte, slagvolumen, minutvolumen, puls – 

hvile, arbejde, blodkar, røde blodlegemer, mitokondrier, lunger, diffusion, blodsukker, energidepoter, 

energiindtag, energiforbrug, BMI, kostvaner, hjerte-karsygdomme, fedme, diabetes, motion, kolesterol. 

Demografisk transition, endogene – og eksogene dødsårsager, samlet fertilitet, aldersbetinget fertilitet, 

middellevealder, aldersstruktur, demografisk bonus, - træghed, og forsørgerbyrde. 

 

 

 

 

 

Opgavebesvarelse 

 

1. Sammenhæng → Motion, livsstil og befolkningsudvikling 

 

2. Statistik 

a. Uland ↔ Iland → Markante forskelle 

http://frberg-hf.dk/fagene/otto-geo/demografi/opgaver/Excel_demografisk_transition.pdf


NF 2 -Motion, livsstil og befolkningsudvikling 19. december 2011 

Gitte, Kenneth, Lasse & Michael, 1.t 
 

3 

b. Gennemgå – fremhæv følgende: 

i. Gennemsnitslevealder 

ii. Total fertilitet 

iii. % af befolkning under 15 år 

iv. Alfabetiserede i % (M/K) 

 

3. Transitionsmodel 

c. England 

i. Stabile fase (fase 4) 

ii. Fødselsratens stigning i 1950/60’erne pga. 

▪ Store babyboom 

iii. Falder fra 1965 pga. 

▪ P-pillen og kvinderne på arbejdsmarked, samt udd. 

iv. Dødsraten stiger i 2040’erne pga. 

▪ De store fødselstal i 1950/60’erne 

d. Somalia 

i. Udviklingsfaser (fase 2 og 3) 

ii. Nødhjælp fra ilandene 

iii. Fase 2: 1950-1980 

▪ Selvstændig fra 1961 

iv. Fase 3: 1980-2060 

▪ Borgerkrig siden 1977 → 

v. Fase 5: 2060 → 

 

4. Sygdomme iland + uland 

e. Endogene sygdomme 

i. Hyppigste dødsårsag i ilande 

▪ Kræft 

▪ Hjerte-karsygdomme 

▪ Hjertestop 

ii. Udbredelse i både i- og ulande 

▪ Diabetes 

f. Eksogene sygdomme 

i. Hyppigste dødsårsag i ulande 

▪ Diarré 

▪ Influenza 

 

5. Motion kontra livsstil og kondital 

a. Interval test v. Gitte → skema m. resultater for konditest 

b. Påvirkning af helbred (risiko for hjerte-karsygdomme – hvorfor?) 

i. Forklar HDL-kolesterol → sammenhæng m. risiko Figur 3 + 4 

 

6. Iltoptagelse og hjerte-kredsløb 

a. Respirationsproces: 6O2 (g) + C6H12O6 (s) + 30ADP + 30P → 6CO2 (g) + 6H2O (g) + 30 ATP 

b. Påvisning af CO2: (Ca(OH)2) (aq) + CO2 (g) → CacO3 (s) + H2O (l) 
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c. Måling af CO2 i luften: Målt 100 min, start 1242,447 CO2 (ppm) slut 2146,721 CO2 (ppm) 

d. Forbedring af kondital → risiko for hjerte-karsygdomme falder? 

i. Mere og regelmæssig motion(hjerte + iltoptagelse) 

→ Større slagvolumen (mL. blod pr. slag), minutvolumen (puls x slagvolumen), 

bedre iltoptagelse (alveolesækkene → via passiv diffusion → til røde 

blodceller (hæmoglobin) → til muskler 

 

7. Livsstilssygdomme 

a. Motion er ikke den eneste afgørende faktor – (rygning, kost)  

b. Regionale forskelle 

 

8. Ungdomsårgange DK 2004 

a. Energiindtag → energiforbrug 

i. Arbejde, inaktivitet (sst. anbefaler (2012) mindst 30 min daglig aktivitet, børn og unge 

dog 60 min, mindst 3 x ugentlig høj intensitet à 30 min varighed) 

 

Konklusion 

Vi kan konstatere at der er en direkte forbindelse mellem livsstil og befolkningsudvikling. Ilande har en 

kæmpe udfordring vedr. endogene sygdomme, som følge af den - for mange - dårlige livsstil. Omvendt er 

ulande hårdt ramt af eksogene sygdomme, som følge af de forhold, der præger denne del af verden; 

uhygiejniske forhold, konflikter, manglende udd… Byrderne og udfordringerne vil fremadrettet blive større. 

Forskellene de industrialiserede lande og udviklingslandene er allerede på dagsordenen, men det politiske 

spektrum i verdenssamfundet kan ikke nå til enighed om, hvordan de dysfunktionelle forhold skal 

tilvejebringes.  

Litteraturliste 

- Sanden, Elsebeth m.fl. ”Alverdens Geografi” Geografiforlaget, 1. udg., 4. oplag 2009 

- Bruun, Kim m.fl. ”Isis – Kemi C” Systime, 2. udg., 1. oplag 2005 

- Hansen, Niels Søren m.fl. ”Biologibogen” Systime, 2. udg., 2. oplag 2006 

- www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook 

- www.worldlifeexpectancy.com 

- www.sst.dk (sundhedsstyrelsen) 

- Egne noter fra FHF kursus: 

o Biologi v. Anders Gudme-Knudsen 

o Geografi v. Niklas Holm-Rasmussen 

o Kemi v. Carsten Jacobsen 

 

 

 

 

http://www.worldlifeexpectancy.com/
http://www.sst.dk/
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Figur 5. a Andel i procent af piger og drenge med god fysisk form. 

b. Andel med dårlig kondition. Kræftens Bekæmpelse og Sundhedsstyrelsen 2004. 
Kilde: Egebo, L. A. m.fl. ”Biologi til tiden”, Nucleus 2007 
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KONDITEST 1.T 

Fornavn Efternavn Coopertest Pendul-løbetest 

Anders  Jensen 1400 m, kondital: 22   

Gitte  Selch 1850 m, kondital: 33 7,3. Kondital: 34 

Josephine  Detlefsen 1400 m, kondital: 26 5,4. Kondital: 28 

Lasse  Andersen 2975 m, kondital: 54 14,9. Kondital: 59,8 

Louisa  Buhl   7,1. Kondital: 33,2 

Michael  Hjort   14,5. Kondital: 58,7 

Muhammad 

Qasim  
Ilyas 2450 m, kondital: 43 10,11. Kondital: 47,4 

Nanna Yong  Gruber 1650 m, kondital: 27 6,4. Kondital: 31,4 

Nynne Natalie  Guldager 1900 m, kondital: 34 9,7. Kondital: 42,4 

 

STATISTIK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indikatorer: / land Somalia England Danmark 

Folketal 2009 / 2050 (mio.)  9,9  62,7 5,5 

% af bef. under 15 år  44,7 %  17,3 % 18 % 

Bybefolkning %  37 %  80 % 87 % 

Total fertilitet  6,35  1,91 1,7 

Alfabetiserede % (M / K )  37,8 %  99 % 99 % 

BNP pr. indbygger  600$  34,800$ 36000$ 

Arbejdsstyrke I landbruget %  71 %  1,4 % 2,50 % 

Gennemsnitslevealder (år)  50  79,9 78,5 

Befolkning under 

fattigdomsgrænsen %  NA  14 % 12 % 

Bilag C 
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HJERTE-KREDSLØB 

 

 

Bilag E 


