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Opgave 2
Kost og befolkningsudvikling

1. Ggr rede for fedtstoffers kemiske opbygning (figur 1) og forklar hvordan man
eksperimentelt kan pavise, om fedtstoffer er maettede eller umaettede (figur 2).
Inddrag relevante gvelser/demoforsgg fra kemiundervisningen.

2. Redeggr for kostens bestanddele, kost-anbefalinger og livsstilssygdomme.
Inddrag jeres kost-analyserapport.

3. Lav en komparativ (sammenlignende) demografisk analyse af et lavindkomstland (“U-
land”) og et hgjindkomst land ("I-land”).
I analysen skal dels indga:

a. en beskrivelse af landenes demografiske transition ved hjaelp af
kurvediagrammer af egne fremstillede figurer og dem der indgdr i opgaven.

b. en analyse af arsagerne til udviklingen i dedelighed og fertilitet og en
vurdering af konsekvenserne af den aktuelle befolkningssituation.

Artiklen "Livsstilssygdomme bliver det stgrste globale sundhedsproblem i 2020" skal
inddrages i synopsen og den mundtlige praesentation.

Stikord: Fedtstoffers kemiske opbygning, stregformel, triglycerider, fedtsyrer, glycerol, maettede og
umeettede fedtsyrer, enkelt- og dobbeltbindinger, dibrom, addition/substitution, heptan, fast og flydende
fedt, vegetabilsk olie.

Energiindtag, energiforbrug, BMI, overvaegt, kostvaner, energiprocent, hjerte-karsygdomme, fedme,
diabetes, kolesterol.

Demografisk transition, endogene - og eksogene dgdsarsager, samlet fertilitet, aldersbetinget fertilitet,
middellevealder, aldersstruktur, demografisk bonus, - traeghed, og forsgrgerbyrde.

Link til artikel: https://videnskab.dk/krop-sundhed/livsstilssygdomme-bliver-det-storste-
globale-sundhedsproblem-i-2020 28.01.2024
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Eksempel p3 et triglyceri
Kilde: Carsten M. Jakobsens noter, NF, FHF, 2014

Figur 1
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(Frgsig, M. m.fl. “Biologi i udvikling”, Nucleus 2014)

Figur 3
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Figur 4: Konsekvenser for dgdelighed og sygdom.
(Franch, J. m.fl. “Idraet B - idraetsteori”)

Tabel 3 KRAM-faktorerne: Konsekvenser for dgdelighed og sygdom

Tab i middellevetid for befolk- M: 0,3 M: 3,5 M: 13 M: 0,8
ningen generelt (ir) K: 0,7 K: 3,0 K: 0,5 K: 0,8

Tab i middellevetid for den
enkelte med risikoadfaerd (ar) M/K: 2,7 M/K: 9,5 M/K: 4,5 M/K: 5,3

Kilde: Folkesundhed og risikofaktorer. Statens Instututfor Follkesundhed 2006

Figur 5: Den demografisk transitionsmodel.

Talvaerdier pa y-aksen er kun vejledende. Man kan altsd sagtes have, at et land er i 1. og 2. fase med en
langt lavere fgdsels- og dgdsrate end angivet her. Forenklet af O. Leholt efter Clevin og Vangdrup.
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Figur 6: Udviklingen i Tysklands fgdsels- og dgdsraten fra dr 1950 til 2022. X-aksen viser
udviklingen i &r for perioden 1950-2022. Y-aksen viser det arlige antal dgde pr. 1.000
indbyggere eller dgdsraten i promille.
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Figur 7: Udvikling i Pakistans fgdsels- og dgdsraten fra ar 1950 til 2022. X-aksen viser
udviklingen i ar for perioden 1950-2022. Y-aksen viser det drlige antal dgde pr. 1.000
indbyggere eller dgdsraten i promille.
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Figur 8: befolkningspyramide for Tyskland 2023. Fra https://www.populationpyramid.net
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Figur 9: Befolkningspyramide for Pakistan 2023. Fra https://www.populationpyramid.net
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