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Opgave 1

Danskernes levealder og dgdelighed

1. Ggr rede for kulhydraters kemiske opbygning og egenskaber.
Inddrag figur 1 og 2.

2. Forklar blodsukkerets regulering i kroppen og kom herunder ind p& diabetes II.
@velserne blodglukose-malinger og spyt-amylase skal inddrages.

3. Beskriv udviklingen i danskernes levealder, dgdsdrsager og alderssammensaetning
ud fra figur 5-8. Diskuter baggrunden for denne udvikling, samt konsekvenserne af
denne udvikling for det danske samfund.

Artiklen “"Uligheden i sundhed stiger — de darligst stillede dgr ar tidligere” skal
inddrages i synopsen og den mundtlige prassentation.

Stikord: Monosakkarider, disakkarider og polysakkarider. Polaere og upolaere grupper. Respiration.
Type 2 diabetes, faciliteret diffusion, insulin, glukagon, insulinfglsomhed, glykaemisk index, BMI,
overvagt, energiindtag, energiprocent, motion.

Middellevealder, fgdselsrate, dgdsrate, befolkningsvaekst, aldrende befolkning, forsgrgerbyrde,

Link til artikel: http://www.dr.dk/nyheder/indland/uligheden-i-sundhed-stiger-de-daarligst-
stillede-doer-aar-tidligere 28.01.2024
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Figur 1: Udvalgte kulhydraters opbygning

To eksempler pa monosakkarider.
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Figur 2: Mdling af CO2, 02 og temperaturen i klassevaerelset.
M3lingerne er foretaget i fysiklokalet (315) mellem d. 9.1.2018 og 10.1.2018. Malingerne er
startet 14,5 timer fgr, klassen mgdte til timen kl. 8.20.
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Figur 3: Insulin padvirker musklernes cellemembran og far cellen til at frigive

glukosetransport-proteiner, der transporterer glukose ind i cellen
(Nielsen, L. H. og Wolf, T. “Idreet - teori og traening”, Systime 2006-2007)
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Figur 4: Variation i blodsukkerkoncentrationen i Igbet af et dggn
(Frgsig, M. m.fl. “Biologi i udvikling”, Nucleus 2014)
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Figur 5: Middellevetid for 0-3rige. 1909-2019.
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Figur 6: Udvikling i dedsadrsager for maend.
Kilde: Statens Institut for Folkesundhed: "Dgdeligheden i Danmark gennem 100 ar” (2004)

Figur 3.2.1. Dedeligheden i store dedsarsagsgrupper i Danmark 1920-2000. Maend, alders-
standardiserede rater pr. 100.000
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Figur 7: Befolkningspyramider for Danmark 1950, 2020 og 2050. Kilde: https://www.populationpyramid.net/
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Indeks for folketallet i udvalgte aldersgrupper ifelge befolkningsfremskrivningen
Index for population numbers in selected age groups according to the population projection
Figur 8:
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